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10 月ピンクリボン月間に市民公開講座を開催しました。 

 

 

令和 6年 10 月 26 日に、沼津市プラザヴェルデで、NPO 法人として、初めて、市民公開講

座を開催いたしました。告知準備が遅れ、直前の案内になったにも関わらず、74 名の方に

ご参加いただきました。 

 ２部構成とし、第１部は、診断・治療のエキスパートから、乳がん検診〜治療に関する盛

り沢山の情報提供をしていただき、第 2部は、「乳がんから身を守るためには」というテー

マで、医療者、参加者を交えて、さまざまな意見交換ができました。さすがに、参加者の多

くが乳がんに関係のある方で、検診や治療に関するさまざまな意見、提言がありました。 

  

 

 
 このような、熱気が、私たちの⾝の回りの地域住⺠に広がっていき、「乳がん⼤丈夫？ 乳
がん検診⾏っている？」と挨拶がわりに、掛け合ってもらい、⽇常的に、皆で考え、⾏動し



てもらえるようになれば、もっともっと乳がんで苦しい思いをする⼈が減るだろうなと思
っていました。 
 
 是⾮、みなさん、「ブレスト・アウェアネス！」を合⾔葉に、⾃分⾃⾝で乳がんから⾝を
守るよう、⼼掛けてください。 
 

 
 

来年も、10 ⽉のピンクリボン⽉間に開催する予定です。みなさんの元気な姿をお待ちし
ています。 
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